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Online-Travelcheck – Blutspenden einfach planen 
 

Blutspende SRK Schweiz präsentiert zum World Blood Donor Day vom 14. Juni einen neuen 

Online-Travelcheck für Blutspender. Dieser Service zeigt, welche Wartezeiten nach einem 

Auslandaufenthalt bis zur nächsten Spende bestehen. Wartezeiten sind ein wesentlicher 

Faktor zur Sicherheit von Blutspenden. 

Der Online-Travelcheck basiert auf einem umfassenden, laufend aktualisierten Monitoring von 

Infektionskrankheiten durch Blutspende SRK Schweiz. Blutspenderinnen und -spender können 

sich neu jederzeit selbst informieren, ob aufgrund eines Auslandaufenthalts eine Wartezeit bis zu 

ihrer nächsten Blutspende besteht und wie lange sie dauert. Der neue Service erleichtert die 

persönliche Planung und ergänzt die bestehenden Online-Services «Terminsuche» und 

«Blutspendebarometer».  

Wartezeiten für die Sicherheit 

In zahlreichen Reiseländern besteht das Risiko, sich mit Infektionskrankheiten wie Malaria, dem 

West-Nil-, Dengue- oder Zika-Virus anzustecken, einzelne Länder oder Regionen können auch 

kurzfristig und zeitlich begrenzt zu Risikogebieten werden. Viele dieser Krankheiten sind via Blut 

und somit auch über eine Bluttransfusion übertragbar. Um die Risiken für Blutempfänger möglichst 

auszuschliessen, müssen Blutspenderinnen und -spender nach ihrer Rückkehr Wartezeiten 

einhalten.  

Reisen in Europa ebenfalls betroffen 

Auch Reisen in verschiedene europäische Länder wie Italien, Griechenland oder Spanien können 

zu einer vorübergehenden Pause beim Blutspenden führen. Tropische Krankheitserreger kommen 

mittlerweile auch in gemässigten Klimazonen vor; in den letzten Jahren sind sie in Europa während 

der sehr warmen Sommermonate verstärkt aufgetreten.  

Immer aktuell 

Blutspende SRK Schweiz bezieht für ihr Monitoring von Infektionskrankheiten verschiedene 

internationale und nationale Quellen ein und tauscht sich wöchentlich in der europäischen 

Arbeitsgruppe Emerging Infectious Disease Monitor aus. Der Online-Travelcheck beruht auf den 

entsprechenden Erkenntnissen und wird laufend aktualisiert. Die Handhabung ist einfach: Ort oder 

Land eingeben und Anfangs- und Enddatum des Aufenthalts.  

Mehr Informationen https://www.blutspende.ch/de/spenderinfos/travelcheck 
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Bildlegende: Online-Travelcheck 

Update Coronavirus: gute Blutversorgung der Schweiz  

Die Blutversorgung der Schweiz ist dank der grossen Solidarität von Blutspenderinnen und 

Blutspendern nach wie vor gut. Blutspenden ist in einem sicheren Rahmen möglich; alle 

Blutspendezentren halten sich an die vom Bundesrat und Bundesamt für Gesundheit 

vorgegebenen Sicherheitsvorschriften. Blutspenderinnen und -spender sind jedoch gebeten, zum 

Voraus mit dem regionalen Blutspendedienst einen Blutspendetermin zu vereinbaren.  

 

World Blood Donor Day 

 

Der Weltblutspendetag wurde 2004 durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO), die 

Internationale Organisation der Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften (IFRK), die 

Internationale Gesellschaft für Transfusionsmedizin (ISBT) und die Internationale Föderation der 

Blutspendeorganisationen (FIODS) ins Leben gerufen. Der Weltblutspendetag wird am 14. Juni, 

am Geburtstag von Karl Landsteiner (1868–1943), dem Entdecker der Blutgruppen begangen. 

 

Für Medienrückfragen: Blutspende SRK Schweiz AG, Franziska Kellenberger,  

Leiterin Marketing & Kommunikation, franziska.kellenberger@blutspende.ch, Tel. 031 380 81 81 

Die Blutspende SRK Schweiz AG ist eine eigenständige Institution des Schweizerischen Roten Kreuzes. Sie 

stellt gemeinsam mit den regionalen Blutspendediensten die Blutversorgung in der Schweiz sicher. Im Bereich 

Blutstammzellen führt sie das Schweizer Register für Blutstammzellspender, sie rekrutiert und vermittelt 

Blutstammzellspenderinnen und -spender in der Schweiz für Patientinnen und Patienten im In- und Ausland.  


